Num mundo onde o sofrimento é constante, cada vez mais é preciso gue nos olhem, gue nos cuidem, que nos vejam, que nos
ajudem. Nao por pena, mas porque todos precisamos de mimo: o respeito pela diversidade, tantas vezes posto em causa, &
saudével, é preciso. E ele que silencia o desamor e solidifica a compaixao.

Pois bem, este ndo é para nds um caminho novo. Apenas outro jeito de caminhar. Falo-vos mais uma vez, como em tantas
outras, destas pessoas, destes lugares que continuam a ser os mesmos. Destas ruas onde queremos que as pessoas, todas
sem excecao, fagam acontecer. Falo-vos de uma fantastica festa que tem ja 26 anos - o Juntos Pel'‘Arte -. Ndo mudamos de
rota. Continuamas, como desde o primeiro momento, a viver como guem sente, sempre na expectativa de que nos ougam.
Somos e seremos perfiladores de um caminho de sempre, sempre com o coragdo no mesmo lugar.

Mas, nem sempre o esforgo é notado. Nem sempre a dedicagdo desta Gente a todos nds, é entendida. E é também por isto
gue continuamos a organizar o Juntos Pel’Arte: porque queremos que 0S vV0SSO0S € 0S Nossos, encontrem sentido no caminho.
Aplausos que os fagam sentir de que a empatia se semeia e que cresce.

Vivemos tantas vezes tdo ocupados com as nossas rotinas, com as nossas proprias lutas que ndo nos apercebemos de outraos,
destes: da leveza e da coragem com que vivem. Fragil e gentil € esta Gente, tal como a brisa de Zéfiro que sopra a cada
Primavera. E é por todos, que organizamos mais uma edigdo do Juntos Pel'Arte, a 26°. Este ano, participardo 30 entidades:
escolas bésicas e secundarias, instituigdes congéneres, universidades/escolas superiores e associagdes de cariz diverso.
Convido-vos a consultar o programa do evento gue decorrerd entre 20 de novembro e 3 de dezembro (Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia).

Sejam bem-vindos a 26° edigdo do Juntos Pel'Arte!

Olivia Assuncdo,

Presidente da APPACDM de Matosinhos.

Em Matosinhos, acreditamos que todos tém um lugar — e que esse lugar deve ser vivido com dignidade, respeito e voz ativa.
Ser um municipio inclusivo é, acima de tudo, garantir que cada pessoa possa participar plenamente da vida da comunidade, sem
barreiras e sem excegoes.

E neste espirito que nasce - e cresce — o Juntos pel'Arte. H& 26 anos, este projeto transforma a arte em ponte, em abrago e
em espaco de encontro. Aqui, a criatividade ndo tem limites, e a expresséo individual é celebrada como direito de todos. A cada
edigdo, este festival lembra-nos que a inclusdo é um direito, € a inclus&o pela arte € um compromisso €tico e politico que
valoriza a dignidade humana e transforma a cultura num territério de pertenca, didlogo e transformagao social.

Promovido pela Autarquia de Matosinhos, em parceria com a APPACDM, este festival € mais do que um evento: é um gesto e
criagdo coletiva. Todos os anos, utentes de instituigdes saciais, alunos das escolas do concelho e artistas locais juntam-se num
palco demacrético, onde a cidadania se faz com cor, som e emogao. .

0 Juntos pel’Arte é feito de partilhas, de olhares que se cruzam, de maos que criam juntas. E um movimento que une familias,
escolas, instituigdes e o prdprio poder local — e gue nos lembra que a diferenca € o que nos torna verdadeiramente humanos.
Mais uma edicdo desta iniciativa € mais uma oportunidade de celebrar o compromisso com a incluséo, com a dignidade e com a
arte e a beleza que nasce da diversidade.

Luisa Salgueiro,

Presidente da Camara Municipal de Matosinhos.

Durante vdrios dias, Matosinhos transforma-se num vibrante cenario de celebragéo de diversidade cultural, com uma
programagao dindmica que inclui exposicdes, espetéculos, oficinas criativas e performances multidisciplinares. Mais do que um
evento artistico, o Juntos pel’Arte & um verdadeiro movimento comunitério que estreita relagdes e promove uma sociedade
mais justa, inclusiva e sensivel a diferenga.

A arte, neste contexto, assume um papel transformador: torna-se veiculo de inclusao social, reconhecendo na expressao
criativa uma poderosa ferramenta de integragdo, capacitagdo e exercicio da cidadania. Ao ampliar o acesso a criacdo e ao
usufruto cultural, esta iniciativa valoriza a riqueza da diversidade humana e combate estigmas associados a deficiéncia, a
exclusdo e a diferenga. Quando a arte é partilhada, a inclusdo deixa de ser um ideal e torna-se realidade.

Por meio de projetos colaborativos, oficinas participativas, espetaculos e exposigdes, o Juntos pel’Arte estabelece um espago
de encontro e didlogo entre pessoas com trajetorias, capacidades e origens distintas. Mais do que uma proposta estética, o
projeto assume uma dimensao pedagdgica e comunitéria, estimulando o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e
emacionais em todos 0s seus intervenientes.

A arte, enquanto linguagem universal, constréi pontes entre mundos e experiéncias, tornando-se um instrumento poderoso de
expressdo, participagdo e construgdo coletiva. Essas agdes ndo apenas enriquecem o panorama cultural local, como também
fortalecem comunidades mais empaticas, resilientes e inclusivas. Ao investir na arte como motor de inclusdo, Matosinhos
reafirma valores essenciais como a dignidade, a equidade e o sentimento de pertenga, convertendo os espagos culturais em
territorios vivos de escuta, encontro e transformagao.

Fernando Rocha,

Vereador da Cultura da Cdmara Municipal de Matosinhos.

20 de novembro a 3 de dezembro
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Sessao de Ahertura

10h30 | Saldo Nobre

Grupo de Danga da APPACDM de Matosinhos
com Orientacao de Cristiana Azevedo e Musicoterapeuta Tozé
Novais

0 mundo gira em mudanga constante — um turbilhdo de ruidos,
pressas e siléncios adiados.

Falta-nos o tempo... esse tempo tdo raro e precioso para escutar o
outro, e para escutar o murmdrio de nés proprios.

Este instante convida a pausa, a escuta atenta, ao reconhecimento
do outro na sua verdade mais intima — para que cada ser possa
simplesmente ser, em plena esséncia.

Barratuques

Clube de Miisica da Escola na Barranha

Nasceu no ano de 2014, € constituido por alunos do
5° 30 12° ano. E um grupo que proporciona momentos
de partilha, colaboracao e cumplicidade, onde todos

BARRATUQUES

frisbien
—
T,

trabalham com empenho e dedicacdo, muito alegre, I,K;:»'-’-“
divertido e onde nunca falta animag@o. Neste projeto  #seancna os riona

sdo trabalhadas varias vertentes da mésica, sendo a que mais se
destaca a Percussdo Tradicional Portuguesa. Serdo apresentados
diferentes rimos tradicionais portugueses, executados por bombos,
timbaldes e caixas tradicionais

Apresentacoes Institucionais

A sessdo de abertura contard com a presenca da Presidente da
Camara Municipal de Matosinhos, Dra. Luisa Salgueiro, da
Presidente da APPACDM de Matosinhos, Olivia Assungéo, e do
Vereador da Cultura da Camara Municipal de Matosinhos, Dr.

Fernando Rocha.
P.PORTO B
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10h30 - 12h00 | Sala das Artes

Workshop - Explorando o Mundo em Braille:

Escrita, Calculo e Arte Niicleo de Apoio a Inclusao Digital -
Escola Superior de Educacao Politécnico do Porto

Neste workshop, os participantes aprenderdo as bases da escrita e
do célculo em Braille e experimentardo o uso desse sistema para
explorar a arte e o dia a dia de pessoas com deficiéncia visual. Serdo
realizadas atividades préticas, incluindo exercicios de escrita,
célculos simples e criago de desenhos em Braille.

10h30-12h00 | Auditdrio da Biblioteca
balleteatro

Workshop

DANGA CONTEMPORANER Balleteatro

Balleteatro - Escola Profissional Prof. Sénia Cunha

Momento de partilha focado no trabalho de relagdo corpo no
espaco, onde se ird desenvolver a exploragdo da técnica de danga
contemporanea como recurso a momentos de improvisagao.
09h00-10h55 e 12h00-13h45 | Escola Augusto Gomes

Workshop - Oficina de Introducao a Capoeira, Pedro Pereira

A Capoeira é uma arte marcial de origem afro-brasileira composta
por diversas dimensdes complementares nomeadamente luta,
danca, musicalidade, etc. Aula de demonstracdo, direcionada a
alunos da ESAG, com o objectivo de permitir experienciar um pouco
desta Arte Marcial.

14h00-15h30 | Sala das Artes

Workshop - Tapecaria, Rosa Rocha

Na tapegaria confecionamos tapetes de esmirna manual, com Ias de
arraiolos e tela de esmerna. Na tapegaria de aplicagdes fazem-se
almofadas, sacos com a juta de sisal, Ias, tela plastica, tela de
arraiolos com os pontos de cruz, ponto cheio, ponto atrés, ponto
pé-de-flor, considerando sempre a criatividade dos participantes.

24nov

10h30-12h15 | Auditério da Biblioteca )
Workshop )
Oficina Corpo, Mente e Emogao - l_:EHI:IFAF (CACD CERCIFAF
Mover o CORPO e despertar EMOGOES: Eu e Tu, o encontro no
movimento. Todos os seres vivos se movem, vida € movimento.
Mesmo em posicdes estaticas, milhares de células continuam em
movimento por todo o nosso corpo. Muitas vezes damos conta de
que parece estarmos desligados do nosso corpo e ndo estamos
conscientes de como ele manifesta pensamentos, emogdes, como
reage ao outro e a situagdes especfficas.

10h30-12h00 e 14h00-15h30| Sala das Artes

Workshop - Expressao Plastica Decorativa, Rita Lima

Vamos trabalhar com caixas de ovos e usar a criatividade para
construir pegas decorativas
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10h30-12h00 | Parque Basilio Teles

Corfehol Adaptado, Jorge Cabral

Workshop prético onde os participantes aprendem a jogar corfebol .
Através de exercicios simples e dindmicas de jogo, serdo exploradas
estratégias que promovem a participacdo, o trabalho em equipa e a
C00peragao.

14h15-15h45 | Parque Basilio Teles

Capoeira - Pedro Pereira

A Oficina de Introducéo a Capoeira consiste numa aula de
demonstragdo com o objetivo de permitir experienciar essa Arte
Marcial. A Capoeira é uma arte marcial de origem afro-brasileira
composta por diversas dimensdes complementares nomeadamente
luta, danca, musicalidade, etc.
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10h30 | Saldo Nobre

Espetaculo Intermédio

Podes Dancar Comigo! ALADI

Vivemos num mundo em que ndo damos atengao .
as pessoas que passam por nds e que nos rodeiam. \¥ )
Porém, queremos aqui alertar que, se estivermos dispostos a nos
abrir a essa possibilidade, tudo pode ser diferente e podemos trazer
alegria ao nosso dia e ao dia do outro, trazendo ao mundo mais
COMpreensao e mais amor.

De Maos Dadas

Crianca Diferente

Apresentacéo do CACI da Crianca Diferente, em
forma de cangdo

CD/AA

Academia Em Movimento
Fundacao Nuno Silveira em./—.\ ;
A danca € o culminar do movimento do corpo e glosemg 6o darco
do sentimento que o move. Quando o sentimento

move montanhas, ndo ha limitagdes que o corpo ndo wge

Dentro da Caixa, Escola de Perafita

Escola Basica de Perafita ‘I
Apresenta simbolicamente, as cinco fases da vida L
educativa de cada crianga: primeira infancia, -
pré-escolar, ke

1° ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo, na Escola de Perafita. 5 1¢ i
Peca de teatro escrita e encenada, a partir dos livros.

Dentro de uma Caixa de José Jorge Letria e A Mae Que

Chovia de José Luis Peixoto, pela professora Ana Moreira,
coordenadora do Clube de Teatro. O elenco é constituido por alunos
do 5° a0 9° ano e conta com a colaboracdo do Clube de Mdsica.
Apresentacao do Clube de Miisica b
Escola Basica de Perafita E

Os alunos do Clube de Mdsica interpretam um repertério =
variado de misica internacional e de misica portuguesa

ke

14h30-15h30 | Parque Basilio Teles
Arte em Movimento - E hora de expressar
Agrupamento de Escolas Senhora da Hora - Nicleo

. . - AGHUPAMENTD DE ESCOLAS.
de Estégio, sob a orientacdo da Prof. Carla Varanda & sENHORA DA HORA
Uma atividade que promove a expressdo motora através de diversas
atividades corporais, permitindo aos participantes explorar o
movimento e a criatividade de forma divertida e envolvente.
14h30-15h30 | Sala das Artes
Workshop - Flocos de Neve - Servigo Educativo
No &mhito da 26.2 edicdo do Juntos pel’Arte, o Servigo Educativo
propde uma atividade que antevé o espirito natalicio.A criacdo de
enfeites de Natal oferece um contexto simbdlico e afetivo, ja que o
Natal esté associado a valores que se alinham diretamente com os
principios da educacdo inclusiva — unido e solidariedade. Através de
técnicas simples e materiais acessiveis pretende-se promover a
participagdo, a integracao e o respeito a diversidade.
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10h30-12h00 | Percurso pela Cidade
Arte em Movimento
Caminhada do Juntos Pel'Arte, Pedro Pereira
Caminhada do Juntos Pel'arte por Matosinhos consiste num trilho
guiado no qual se da a conhecer o patriménio natural e rural ainda
existente na cidade e na maior parte das vezes desconhecido. E ainda
um ponto de partida para educar sobre a nossa histdria mais recente
assim como para sensibilizar para muitas das questdes ambientais e
50ciais.
10h30-12h15 | Sala das Artes
Workshop - Tapecaria, Rosa Rocha
Na tapegaria confecionamos tapetes de esmirna manual, com Ias de
arraiolos e tela de esmerna. Na tapecaria de aplicagdes fazem-se
almofadas, sacos com a juta de sisal, as, tela plastica, tela de
arraiolos com o0s pontos de cruz, ponto cheio, ponto atrds, ponto pé-
de-flor, considerando sempre a criatividade dos participantes.
14h30-15h30 | Sala das Artes
Workshop - Decorar o Meu Natal 'f"“x
Escola de Segundas Oportunidades ﬁ . - Hiteaong
Orientado por Diana Reis 7
0 workshop “Decorar o0 meu Natal” convida criangas e adultos a
mergulharem no espirito natalicio através da criagdo de um centro de
mesa de Natal coletivo, decorado com flores de papel artesanais.
Durante a sessao, 0s participantes aprenderao técnicas simples de
dobragem, recorte e montagem, combinando cores e texturas para
construir elementos decorativos Unicos. A atividade promove a
criatividade intergeracional, o trabalho em equipa e o prazer de criar
com as proprias maos, valorizando a partilha, a cooperagdo e a
sustentabilidade através da reutilizagdo de materiais.
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10h30-11h30 | Sala das Artes
Workshop - Flocos de Neve, Servigo Educativo
No dmbito da 26.° edicdo do Juntos pel'Arte, o Servigo Educativo
propde uma atividade que antevé o espirito natalicio.A criacdo de
enfeites de Natal oferece um contexto simbdlico e afetivo, jé que o
Natal esté associado a valores que se alinham diretamente com os
principios da educacdo inclusiva — unido e solidariedade. Através de
técnicas simples e materiais acessiveis pretende-se promover a
participagéo, a integracao e o respeito a diversidade.
14h30-16h00 | Sala das Artes {
Workshop - Upcycled Art [
guando os residuos se convertem em arte!
Assaciagdo Territrio de Afetos, Emanuel Bessa Monteiro
Embalagens de cartdo usadas, jornais, e outros
residuos que acabariam no lixo serdo convertidos,
através de colagens e sobreposicdes numa forma

2)

ASSOCIacao
Territorio
D'AFetOs

de arte sustentével. As possibilidades podem chegar até onde a
imaginagao for capaz! Descrigdo: Uma oportunidade para aprender
técnicas especificas de desenho, pintura e colagem, utilizando materiais
sem uso e potencialmente reciclaveis.

Conteddo: Exploracdo de formas e histdrias a partir de uma
composigdo inicial tendo como finalidade a criacdo de uma ilustragéo
final conjunta.

14h30-16h00 | Auditério da Biblioteca

Workshop - Musicoterapia na Educacao Especial, Antonio Novais
0 workshop tem como objetivo proporcionar uma experiéncia prética e
vivencial da musicoterapia em grupo, proporcionando um contacto com
a identidade sonora e musical de cada pessoa, bem como dar a
conhecer as suas aplicagdes terapéuticas na Educagao Especial.
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14h30 | Parque Basflio Teles

Espetaculo de Rua

Miguel Mendes

Espetéculo de fado com interpretacao de temas tradicionais fados e —
guitarradas — celebrando este género musical que é tdo nosso.
Varieté de Circo da Ekun! - EkunCirco Social

Sejam muito bem-vindos e bem-vindas a Varieté de

Circo da Ekun! Apresentac@es circenses que prometem

encantar, divertir e impressionar, deixando a todos na

beira dos assentos! Venham partilhar este momento

connasco em mais uma edigdo incrivel do
Juntos Pel'Arte!

Atuacdo Misical

David Euséhio

Misico Freelancer, Produtor e Compasitor
presenteia-nos com um momento musical.
Atuacao Capoeira

A.C.D.R. Jogo de Negro+APPACDM Matosinhos

A capoeira é uma arte marcial de origem afro-brasileira
composta por diversas dimensdes complementares,
nomeadamente: luta, danca, musicalidade, etc. Nesta
apresentagdo iremos apresentar um pouco da dimensao e
musical e atlética da Capoeira. A A.C.D.R. Jogo de Negro
encontra-se a desenvolver um projecto de Capoeira adaptada na
APPACDM de Matosinhos pelo que a apresentagdo contaré também
com os atletas da Instituicao.

Atuacao de Danca Tradicional

Grupo de Folclore Clube de Gaia

Atuacdo de folclore com musicas tradicionais
2DEZ

10h00-12h00 | Sala das Artes

Workshop - Sacos de Papel, Paula Cruz
Neste atelier realiza-se a montagem do saco em papel. Este trabalho
implica um conjunto de tarefas diversificadas, tais como: pintura (livre
ou orientada), colagem e modelagem, direcionadas para clientes de
acordo com as suas capacidades e limitacdes.

14h00-15h00 | Sala das Artes

Workshop - Papel, Paula Cruz

Elaboracéo de caixinhas e/ou marcadores, com recurso a técnicas de
pintura, dobragem e/ou corte, e colagem.

3DEZ

10h30-12h00 | Salao Nabre

Espetaculos Encerramento

Banda APPACDM de Matosinhos

Pedro Ramos, Cétia Alves, Paula Joana, Alice Arnalda, Luidge Moniz,
Paulo Cepeda e muito mais!

Atuagao Musical

Carlos Mendes + Paulo Cepeda (APPACDM Mataosinhos)

Discursos

EKUN
CIRCO SOCIAL
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